
Перечень вопросов для подготовки к государственной итоговой 

аттестации по программе ординатуры по специальности 31.08.31 

«Гериатрия» 

 

1. Теории и механизмы старения. Нормальное и патологическое старение 

 

2. Полиморбидность у лиц пожилого возраста: определение, методы 

оценки, тактика ведения 

 

3. Норма и патология старений  

 

4. Старческая астения: определение, эпидемиология, диагностика, 

лечение 

 

5. Старческая астения: организация долговременного ведения, 

стационарный и амбулаторный этап лечения, определение 

нуждаемости в уходе 

 

6.  Саркопения: определение, эпидемиология, диагностика, лечение 

 

7. Синдром падений: определение, эпидемиология, факторы риска, 

профилактика 

 

8. План профилактики падений 

 

9. Дисфагия у пожилых пациентов 

 

10.  Синдром мальнутриции: эпидемиология, клиника, диагностика, 

лечение 

 

11.  Сенсорные дефициты у пожилых пациентов: клиническое значение, 

диагностика, организация помощи 

 

12.  Нарушения сна в пожилом возрасте 

 

13.  Психо-поведенческие расстройства при деменции: клиническая 

картина, причины, особенности ведения, не- и медикаментозное 

лечение 

 

14.  Хронический болевой синдром: эпидемиология, причины, не- и 

медикаментозные методы лечения 

 

15.  Пролежни: определение, эпидемиология, классификация, факторы 

риска, не- и медикаментозные методы лечения 

 



16.  Головокружение и нарушение равновесия у пожилых пациентов 

 

17.  Ортостатическая гипотензия: определение, эпидемиология, 

классификация, факторы риска, не- и медикаментозные методы 

лечения 

 

18.  Недержание мочи: определение, эпидемиология, классификация, 

факторы риска, не- и медикаментозные методы лечения 

 

19.  Констипационный синдром: определение, эпидемиология, факторы 

риска, не- и медикаментозные методы лечения 

 

20.  Полипрагмазия в гериатрической практике. STOP/START критерии. 

Критерии Бирса, шкала антихолинергического бремени/нагрузки 

 

21.  Неблагоприятные/нежелательные побочные эффекты лекарственных 

средств в гериатрии: распространенность, подходы к диагностике, 

профилактика, коррекция 

 

22.  Делирий: определение, эпидемиология, факторы риска, профилактика 

 

23.  Депрессия: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, 

профилактика 

 

24.  Умеренные когнитивные нарушения: определение, эпидемиология, 

факторы риска, диагностика, лечение, профилактика 

 

25.  Деменция: определение, эпидемиология, факторы риска, диагностика, 

лечение, профилактика 

 

26.  Болезнь Альцгеймера: определение, эпидемиология, факторы риска, 

диагностика, лечение, профилактика 

 

27.  Болезнь Паркинсона: определение, эпидемиология, диагностика, 

лечение, профилактика 

 

28.  Периоперацонное ведение пожилых пациентов 

 

29.  Особенности ведения пациентов с артериальной гипертонией в 

пожилом и старческом возрасте 

 

30.  Особенности ведения пациентов с ишемической болезнью сердца в 

пожилом и старческом возрасте 

 



31.  Особенности ведения пациентов с фибрилляцией предсердий в 

пожилом и старческом возрасте 

 

32.  Особенности ведения пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью в пожилом и старческом возрасте 

 

33.  Особенности ведения пациентов с сахарным диабетом 2 типа в 

пожилом и старческом возрасте 

 

34.  Клапанные пороки сердца в пожилом и старческом возрасте 

 

35.  Особенности течения пневмонии у лиц пожилого и старческого 

возраста 

 

36.  Остеопороз: эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика, 

лечение, профилактика 

 

37.  Остеоартрит: эпидемиология, факторы риска, клиника, диагностика, 

не- и медикаментозное лечение 

 

38.  Комплексная гериатрическая оценка: методика проведения, анализ 

полученных результатов 

 

39.  Периоперацонное ведение пожилых пациентов 

 

40.  Оценка когнитивного, физического и функционального статуса 

пожилого человека 

 

 

 


